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Både vs Begge 
Innledning 

Et vanlig problem er forskjellen mellom «både» og «begge». Begge ordene betyr «both» på 
engelsk, men de brukes på en annen måte på norsk. 

 

Både 
 Ordet «både» brukes alltid sammen med ordet «og» når man lister 2 eller flere ting. 
E.g.  Jeg liker både fisk, kjøtt og fugl.  
 Både jeg og Erik var i besøket. 
 

 

Begge 
 «Begge» står ikke sammen med «og».  Ordet brukes i disse sammenhengende: 
 

1) «Begge» kan stå alene 
 

2)  «Begge» kan stå med substantiv i bestemt form 
 

3) «Begge» kan stå med «to» eller «deler» 
Begge to = om spesifikke objekter og ofte om personer/dyr 
Begge deler = generelle objekter eller verb 

 
 
Eksempler på 1) 
Vil du ha vann eller Cola? - Jeg vil ha begge. 
Liker du best blåfargen eller rødfargen? - Begge er like pene. 
 
 
Eksempler på 2) 
Begge bilene er nye. 
Jeg tror begge personene lyver 
 
 
Eksempler på 3) 
Begge to gjorde det bra på prøven (Vi vet hvem vi snakker om) 
Er det den eller denne boka som er ny? Begge to er nye. 
 
Jeg må lese til prøven og male huset. Så jeg skal gjøre begge deler i helga. 
Vi må bygge flere barnehager og eldreboliger, men det er vanskelig å bygge begge deler samtidig. 
 
 


